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SENIORKLUBBENS ARRANGEMENTER 2023 
Ret til ændringer i programmet forbeholdes! 

 

Seniorklubbens bestyrelse præsenterer her de planlagte arrangementer i 2023. 

 

Vi har planlagt 5 arrangementer udover generalforsamlingen: 

 

• 2. marts 2023 – Generalforsamling 

• 20. april 2023 – Det Kongelige Teaters Gamle Scene 

• 6. juni 2023 – ENIGMA (Tidligere Post- og Telegrafmuseet) 

• 7. september 2023 – Christiania 

• 27. oktober 2023 – Politimuseet 

• 23. november 2023 – DR-Byen 

 

På nuværende tidspunkt er alle detaljer endnu ikke på plads, men denne oversigt vil løbende blive 

rettet til og lagt på hjemmesiden. 

 

Praktisk information om arrangementerne, dvs. tilmelding, betaling af deltagergebyr og afbud, 

findes til sidst. 

 

På bestyrelsens vegne 

Hans-Jørgen Møllegaard 

formand 

 

 

Generalforsamling 
Afholdes torsdag den 2. marts 2023 kl. 13.00 i TAT’s / FTF-A’s mødelokale ”Washington”, 

Snorresgade 15, 5. sal, 2300 København S. 

 

 
 

Der er kun adgang for medlemmer. Seniorklubben byder på kaffe og brød. Særskilt indkaldelse 

udsendes som elektronisk nyhedsbrev den 1. februar 2023. 

 

Indkaldelse og dagsorden offentliggøres på TAT’s hjemmeside, under menuen for TAT’s 

Seniorklub. 

 

Af hensyn til traktementet vil vi bede jer, der ønsker at deltage i generalforsamlingen om at tilmelde 

jer på tilmelding@tat-senior.dk eller til Anette Iversen på tlf. 20 32 45 79. 

 

mailto:tilmelding@tat-senior.dk
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Det kongelige Teaters Gamle Scene 
Torsdag den 20. april 2023 

 

 
 

Kom med på opdagelse på Det kongelige Teaters Gamle Scene på Kongens Nytorv. 

 

Mødetid og -sted: Kl. 09.45 mellem de to statuer af Adam Oehlenschläger og Ludvig Holberg ved 

teatrets hovedindgang på Kongens Nytorv. 

 

Deltagertallet er begrænset til 25. 

 

Oplev den helt særlige stemning, de historiske loftsmalerier, svungne engle og den traditionelle 

store prismelysekrone i teatersalen. Kom med bag scenen, hvor sceneteknikken arbejder, og 

besøg den store skræddersal, hvor eventyrlige kostumer til alle teatrets forestillinger bliver til – og 

hvor kun fantasien sætter grænser. 

 

På Gamle Scene får vi også et kig ind i Dronning Margrethes private salon og loge. 

 

Rundvisningen tager ca. 1 time og 15 minutter og gennemføres på ”kunstens præmisser”, dvs., at 

prøver kan trække ud, eller sceneteknik, der kræver en akut justering, kan bevirke, at vi ikke kan 

gå den vante rute. Rundvisningen foregår på dansk. Da det er et gammelt hus, er rundgangen ikke 

handicapvenlig! 

 

Efter rundturen indtager vi frokosten på Restaurant VITA, Store Kongensgade 45. Frokost og 

drikkevarer er for egen regning. Der kan bestilles smørrebrød (á 109 kr.): A: Æg og rejse; B: 

Fiskefilet; C: Hønsesalat; D: Frikadeller; E: Roastbeef, eller F: Flæskesteg. Der kan eventuelt 

bestilles en lun ret: G: Flæskestegssandwich serveret med pommes frites og mayonnaise (149 kr.). 

 

Pris: Gratis for medlemmer. 

Pris for ledsagere, der ikke er medlem af TAT’s seniorklub: 125,00 kr.  

 

Tilmelding via mail i perioden fra mandag den 20. marts til tirsdag den 11. april 2023. Se 

nærmere under ”Praktisk information”. 

 

Turansvarlig er Karin Eklund – tlf. 30 95 30 73. 
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ENIGMA (tidl. Post & Telegrafmuseet) 
Tirsdag den 6. juni 2023 

 

 
 

Mødetid og -sted: Senest kl. 09.45 ud for museet på Øster Allé 3, 2100 København Ø. 

 

Museet har haft en omtumlet tilværelse. Oprindeligt var Post & Telegrafmuseet placeret i 

sidebygningen til Det kongelige Skydeselskabs palæ på Vesterbrogade, og senere flyttede til det 

Den kongelige Postgård i Købmagergade og skiftede samtidig navn til ENIGMA. Nu er det flyttet 

ind i det gamle Østerbro Posthus’ flotte nyklassicistiske palæ ved Trianglen. 

  

Pris: Gratis for medlemmer. 

Pris for ledsagere, der ikke er medlem af TAT’s seniorklub: 170,00 kr. og inkluderer entré og 

rundvisning. 

 

Efter museumsbesøget begiver vi os til fods til Restaurant Søpromenaden, Sortedam Dossering 

103, 2100 København Ø, hvor vi indtager frokosten. Frokost og drikkevarer er for egen regning. 

Menuforslag opdateres senere. 

 

Fra Restaurant Søpromenadens smørrebrødsseddel har vi udvalgt følgende, der kan forudbestilles 

ved tilmeldingen: (11) Stjerneskud: pandestegt og hvidvinsdampet rødspættefilet, mayonnaise, 

rejser, asparges, caciar og citron (149,-), (16) Æg og rejser m/ mayonnaise på ristet brød (95,-), 

(18) Stor kartoffelmad med mayonnaise, radiser, rødløg og purløg (95,-), (21) Lune hjemmelavede 

frikadeller m/ hjemmelavet rødkål og agurkesalat ((89,-), (24) Tatar med det hele (119,-) og (26) 

Pariserbøf med det hele (145,-). 

 

Tilmelding via mail i perioden fra onsdag den 10. maj til tirsdag den 23. maj 2023. Se nærmere 

under ”Praktisk information”. 

 

Turansvarlig er Bitten Petersen – tlf. 22 24 63 09. 
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Fristaden Christiania 
Torsdag den 7. september 2023 

 

 
 

Mødetid og -sted: Kl. 09.45 ved indgangen til Christiania, Prinsesse Charlottes Gade, 

Christianshavn. 

 

Alle der kender, eller har hørt om Christiania ved, at der er mange forskellige ”sandheder” om 

fristaden. På en rundvisning med en ”indfødt” christianit, får vi en indføring i Christianias struktur og 

historie og hører rundviserens egen fortolkning af ”sandheden” om Christiania. 

 

Rundvisningen varer lidt under 2 timer og indledes normalt med en halv times orientering, efterfulgt 

af en gåtur på området. 

 

Pris: Gratis for medlemmer. 

Pris for ledsagere, der ikke er medlem af TAT’s seniorklub: 60,00 kr. og inkluderer entré og 

rundvisning. 

 

Frokosten indtages enten på Spiseloppen eller Nemoland. Frokost og drikkevarer er for egen 

regning. Menuforslag opdateres senere. 

 

Tilmelding via mail fra mandag den 14. til mandag den 28. august 2023. Se nærmere under 

”Praktisk information”. 

 

Turansvarlig: Karin Eklund – tlf. 30 95 30 73. 
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Politimuseet 
Fredag den 27. oktober 2023 

  
 

Mødetid og -sted: Kl. 10.45 ud for Politimuseet, Fælledvej 20, 2200 København. 

 

Kl. 11.00 går vi samlet ind på Politimuseet, hvor vi får en rundvisning på Danmarks eneste 

museum for politiets historie. Det har til huse på Nørrebro i den legendariske ”Station 6” – en af 

Københavns ældste politistationer. Politimuseet beskriver politiets spændende og begivenhedsrige 

historie fra dets opståen frem til vore dage. Museet giver også et indtryk af politiets håndtering af 

forskellige former for kriminalitet fra bondefangeri, forfalskninger og tyveri til spektakulære røverier 

og drab. 

 

Pris: Gratis for medlemmer. 

Pris for ledsagere, der ikke er medlem af TAT’s seniorklub: 60,00 kr. og inkluderer entré og 

rundvisning. 

 

Frokosten indtages på Sebastopol, Sankt Hans Torv 32, 2200 København N, hvor I på forhånd 

kan vælge mellem nedenstående retter: 

A: Avocart et saumon fumé (Avocado, røget laks og karse med ristet rugbrød), (128 kr.), 

B: Moules Frites (Blåmuslinger dampet i hvidvin og krydderurter, serveres med pommes frites og 

aioli (178 kr.), 

C: Salade Poulet (Kyllingebryst, romainesalat, croútons, oliven, parmesan, cæsar dressing (168 

kr.), 

D: Hamburger au Bacon (Sebastopols hamburger med ost, bacon, pommes frites), (168 kr.), 

E: Sandwich Croque Madame (Fransk skinke gratineret med gruyére, spejlæg), (138 kr.) eller 

F: Omelette au jambon en fromage (Omelet af økologiske æg med skinke og gryuére) (148 kr.). 

Bemærk at det er ”2022-priser”, så der er ingen garanti for evt. prisstigninger! 

 

Tilmelding via mail i perioden fra mandag den 18. september til mandag den 2. oktober 2023. 

Se nærmere under ”Praktisk information”. 

 

Turansvarlig: Kirsten Møller – tlf. 51 72 14 15. 
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DR-Byen 
Torsdag den 23. november 2023 

 

 
 

Mødetid og -sted: Kl. 10.15 i DR-Byen, Emil Holms Kanal 20, 0999 København K. Man kommer 

lettest til DR-Byen ved at tage Metroen – Linje M1 (Vestamager) til stationen DR-

Byen/Universitetet. 

 

Deltagertallet er begrænset til 25. 

 

Vi besøger denne gang en af Danmarks største kulturinstitutioner, hvor vi får en rundvisning ”bag 

kulissen”, fx tv-studier, radiostudier, News Room, rekvisitkælder og kostumelageret. Der er ikke 

noget fast program for rundvisninger, der tilrettelægges efter interesser og produktioner. 

Rundvisningen varer 75 minutter. 

 

Efter rundvisningen er der mulighed for fællesspisning, hvis mindst 20 deltagere tilmelder sig 

spisningen. Der kan vælges mellem en frokostplatte (175 kr.) eller tapas (190 kr.), begge inkl. 1 

drikkevare. Frokosten er for egen regning. 

 

Pris: Gratis for medlemmer. 

Pris for ledsagere, der ikke er medlem af TAT’s seniorklub: 125,00 kr. og inkluderer entré og 

rundvisning. 

 

Tilmelding via mail i perioden fra tirsdag den 3. til tirsdag den 17. oktober 2023. Se nærmere 

under ”Praktisk information” 

 

Turansvarlig: Lise Stenspil – tlf. 30 55 51 50. 
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PRAKTISK INFORMATION 

 

Overblik 

Her får du en kort sammenfatning af de planlagte arrangementer. 

 

Aktivitet Hvornår Tilmelding* Pris 

Generalforsamling  2/3 2023 kl. 13.00   

Det Kongelige Teaters 

Gamle Scene 

20/4 2023 kl. 09.45  20/3-11/4 2023 Medlemmer:     Gratis 

Ledsagere: 125,00 kr. 

ENIGMA 6/6 2023 kl.09.45 10/5-23/5 2023 Medlemmer:     Gratis 

Ledsagere: 170,00 kr. 

Christiania 7/9 2023 kl. 09.45 14/8-28/8 2023 Medlemmer:     Gratis 

Ledsagere:   60,00 kr. 

Politimuseet 27/10 2023 kl. 10.45 18/9-2/10 2023 Medlemmer:     Gratis 

Ledsagere:   60,00 kr. 

DR-Byen 23/11 2023 kl. 10.15 3/10-17/10 2023 Medlemmer: Gratis 

Ledsagere:  125,00 kr. 

 
 

Transport 

For medlemmer vest for Storebælt dækker seniorklubben billigste rejseform til København udover 

en egenbetaling på 200,00 kr. Medlemmer øst for Storebælt afholder selv udgifter til transport. 

 

Tilmelding 

Medlemmer har førsteret til deltagelse. Først-til-mølle-princippet gælder i forbindelse med 

tilmeldinger, hvor man ønsker en ledsager med til arrangementerne. 

 

Man skal tilmelde sig de enkelte arrangementer i den tidsbegrænsede periode, hvor tilmelding kan 

ske. Denne periode fremgår under det enkelte arrangement. 

 

Vær opmærksom på, at tilmelding ikke kan ske til TAT’s sekretariat. 

 

Hvis du ikke bliver kontaktet efter tilmelding, er du (og evt. ledsager) registreret som deltager(e). 

 

1. Tilmelding via mail 

Tilmelding skal ske via e-mail til tilmelding@tat-senior.dk. I emnefeltet bedes man skrive, hvilket 

arrangement (+ dato) det drejer sig om. 

 

Skriv navn(e) på tilmeldte medlem(mer) og evt. ledsager. Anfør også et telefonnummer og 

mailadresse, så vi kan kontakte dig, hvis der er væsentlige ændringer i programmet, eller du – på 

grund af begrænset plads – står på venteliste. Husk også at skrive, om du/I ønsker at deltage i 

eventuel spisning (af hensyn til bordbestilling). Er der under det enkelte arrangement anført evt. 

menuforslag, bedes du også anføre, hvilke(n) menu(er) du/I ønsker. 

 

2.Tilmelding for medlemmer uden adgang til mail 

Medlemmer uden e-mail kan tilmelde sig telefonisk hos Anette Iversen (tlf. 20 32 45 79). Navn(e) 

på medlem(mer) og evt. ledsager skal oplyses. Husk også at oplyse, om du/I ønsker at deltage i 

eventuel spisning (af hensyn til bordbestilling). Er der under det enkelte arrangement anført evt. 

menuforslag, bedes du også anføre, hvilke(n) menu(er) du/I ønsker. 

 

mailto:tilmelding@tat-senior.dk
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Deltagergebyr 

En del medlemmer er på grund af alder mest trygge ved at have en ledsager med som personlig 

støtte. Disse medlemmer skal naturligvis også have mulighed for at deltage sammen med en 

ledsager. Ved tilmelding skal det oplyses, om en eventuel ledsager er medlem af seniorklubben. 

Hvis en ledsager ikke er medlem af seniorklubben, betaler ledsageren et deltagergebyr, som 

fremgår under det enkelte arrangement. 

 

Deltagergebyret skal indbetales på Seniorklubbens konto i Lån & Spar Bank, registreringsnummer 

0400 kontonummer 1071016511 senest den dato, der er angivet som sidste tilmeldingsfrist under 

det enkelte arrangement. Skriv navn på indbetaler i ”Besked til modtager” på overførslen. 

 

Afbud 

Hvis du ønsker at afmelde din deltagelse i et arrangement, kan det udelukkende ske ved at 

kontakte den turansvarlige eller Anette Iversen (tlf. 20 32 45 79) telefonisk. Det er vigtigt at være 

opmærksom på, at det ikke er tilstrækkeligt at melde afbud via mail samme dag, som et 

arrangement afvikles. Afbud kan således heller ikke ske til TAT’s sekretariat. 

 

Hvis du udebliver fra et arrangement uden at have meldt afbud telefonisk til den turansvarlige eller 

Anette Iversen, vil et evt. forudbetalt deltagergebyr ikke blive refunderet. 

 

Turansvarlig 

 

Ved det enkelte arrangement står telefonnummeret på den ansvarlige turleder, som kan give 

yderligere oplysninger om arrangementet. 

 

 

Velkommen til arrangementerne i 2023 

og på Gensyn! 
 

 

30.04.2023 

 

 


